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Учебный план СОО ЧОУ "Гимназия Ринэйсэнс" 

в 2023-2024 учебном году 
  

Пояснительная записка 
 

Учебный план  среднего общего образования на 2023-2024 учебный год  

(далее- учебный план ООП СОО) является частью ООП СОО и составлен в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО (п.15)к процентному соотношению ОПП 

СОО (объём обязательной части программы составляет 60%, а части, 

формируемой участниками образовательных отношений 40% от общего объёма 

программы), санитарно-эпидемиологическими требованиями СП 2.4.3648-20 

(п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной программы основного 

общего образования должен составлять 60%),  

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по 

ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план ООП СОО на 2023-2024 учебный год на основании заявлений 

по выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 10 

класса включает изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) 

литературы.  

Таким образом общий объём ООП СОО составляет 2948 академических 

часов (100%) из них: обязательная часть 60% = 1776 ак.ч (аудиторная нагрузка), 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 40% = 1172 ак.ч.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

урочной деятельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы 

обучающихся за два учебных года по СанПиН и составляет 502 ак.ч. аудиторной 

нагрузки и внеурочной деятельности, которая составляет 670 ак.ч. Также 

соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6)к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 10-х классах предусмотрена на 34 

учебные недели. Последняя 34-я неделя учебного года, с 27 мая по 31 мая 2024 

года, в целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП 

СОО согласно требованиямобновлённого ФГОС СОО посвящена мероприятиям 

муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на 

развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности обучающихся 

через использование городской образовательной среды. 

 

 

 

 
 



Учебный план среднего общего образования  
по обновлённому ФГОС СОО и ФОП СОО для 10 класса  

в 2023-2024 учебном году 
 (для 5-дневной учебной недели) 

Предметная область Учебный предмет/ 

учебный курс 

У
р

о
в

ен
ь

 Кол-во 

часов на 

уровень  

СОО 

10кл. 11 кл. ФПА 

34 

уч.нед. 

33 

уч.нед. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (60% = 1776часов) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 134 2 (68) 2 (66) Диктант 

Литература Б 201 3 (102) 3 (99) Тест 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  

(чеченский) язык 

Б 134 2 (68) 2 (66) Диктант 

Родная (чеченская) 

литература 

Б 67 1 (34) 1 (33) Тест 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Б 67 1 (34) 1 (33) Диктант 

Математика и 

информатика 

Математика 

Учебный курс: 

«Алгебра и начала 

математического 

анализа» 

Б 167 2 (68) 2 (66) 

к/р по 

формату 

ЕГЭ Учебный курс 

«Геометрия» 

Б 67 1 (34) 1 (33) 

Учебный курс 

«Вероятность и 

статистика» 

Б 
67 1 (34) 1 (33) 

Информатика  Б 67 1 (34) 1 (33) к/р 

Общественно-

научныепредметы 

История Б 134 2 (68) 2 (66) Диагност.

.работа 

по 

формату 

ЕГЭ 

Обществознание  Б 68 1 (34) 1 (34) 

География  Б 67 1 (34) 1 (33) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 134 2 (68) 2(66) Тест 

Биология  У 134 2 (68) 2 (66) Тест  

Химия  У 134 2 (68) 2 (66) Тест  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 
67 1 (34) 1 (33) Нормы 

ГТО 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

67 1 (34) 1 (33) 
Тест 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 34 1 (34) - Защита 

проекта 

Итого в обязательной части часов в неделю  27 (918) 26 (858)  

Итого обязательная часть учебного плана 60% 1776 



Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся1 

Урочная деятельность (ЭК): 

 

15 

 (502) 

7 

 (238)  

8 

(264) 

ФПА 
 

 

Английский язык  Б 134 2 (68) 2 (66) Тест 

Теория познания Б 134 2(68) 2 (66) Тест 

Геометрия шаг за шагом Б 67 1(34) 1 (33) Тест 

Биология в вопросах и ответах Б 67 1 (34) 1(33) Тест 

Химия в задачах и упражнениях Б 67 1(34) 2(66) Тест 

Учебная нагрузка по СанПиН 1.2.3685-21 при  5-

дневной учебной неделе 

67 

(2278) 

34 

(1156) 

34 

(1122)    

 

Итого часов  Итого общий объём ООП СОО вместе с часами внеурочной 

деятельности = 2948ак.чиз них: 

обязательная часть УП (60%) = 1776ак.ч. (аудиторная нагрузка) и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений = 1172ак.ч. (40%) из 

них: 670 ак.ч. внеурочная деятельность + 502 ак.ч. (аудиторная нагрузка)в 

рамках урочной деятельности. 

 
 

Согласно пункту 131.5.2. ФОП СОО часть федерального учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

 

План внеурочной деятельности для 10 класса на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Курсы внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования, 

направленные на развитие метапредметных навыков и функциональной 

грамотности обучающихся представлены следующими рабочими программами: 

«Химия и мы», «Исследования в биологии», и другие курсы смежные с 

                                                           
 

 



профилем учебного плана. Реализация плана внеурочной деятельности 

предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки 

(п.133.6 ФОП СОО). Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

ФОП СОО п. 133.1. даёт следующее определение внеурочной 

деятельности «Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной». 

В соответствии с пунктом 13 обновлённого ФГОС СОО внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) в таких формах как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные 

клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля)(п.133.13 ФОП СОО) (это курсы «Разговоры о 

важном», «Функциональная грамотность» и «Россия-мои горизонты». 

 

План внеурочной деятельности 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курс внеурочной  Формы 

организации 

10 кл 11 кл Итого 

Коммуникативная 

деятельность 

Разговоры о важном 

 

Разговор 

и (или) беседа с 

обучающимися 

 

1 1 2 

Общеинтеллектуальное 

  Формирование ФГ 

  

Интесив 

 
1 1 2 

Курс практической 

грамотности 

Курс 1 1 2 

 Увлекательный 

английский 

          ЭК 

 
2 2 4 

 Химия и мы 
        ЭК 1 1 2 



Социальное 

(профориентационная 

работа) 

 

  Россия-мои горизонты 

 

Интесив 

 

1 1 2 

 Основы оказания первой 

помощи ЭК 
1 1 2 

 

Проектная деятельность ЭК 
1 1 2 

 

Общекультурное 

(развитие личности и 

самореализация 

обучающихся) 
Исследования в биологии ЭК 

1 1 2 

Итого часов в неделю   10 10 20 

Количество учебных 

недель       
34 33 67 

ИТОГО часов за год:   340 330 670 
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